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Modulo 1 - Aspectos gerais

'

Primeiros socorros - o que é?

E toda acdo imediata e breve prestada a uma
pessoa que sofreu acidente ou mal subito até a
chegada do atendimento pré-hospitalar para
encaminhamento a um servico especializado
(Lopes, 2022).

Quem pode realizar os primeiros
SOCOrros?

Qualquer pessoa devidamente treinada ou
orientada para realizar as acdes necessarias, a

fim de n&o piorar as lesdes ja existentes (Lopes,
2022).

A
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Cuidados iniciais

. Verifique sua seguranca e da propria vitima.

. Mantenha a calma.

. Se possivel, aproxime-se da vitima e
acompanhe seu estado até que a ajuda
especializada chegue. Tente deixar o local
mais seguro, avaliando os potenciais riscos e
fazendo a sinalizacao correta.

. Ligue para o SAMU (192) ou acione o
resgate quando necessario (Lopes, 2022).

192
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- O que é a “Lei Lucas”?

E uma lei federal brasileira (Lei 13.722/2018)
que estabelece a obrigatoriedade de treinamento em
primeiros socorros para professores e profissionais
da educacgao. Seu objetivo € capacitar as pessoas a
agirem corretamente em situagbes de emergéncia,
salvando vidas antes da chegada do socorro médico
(Vito et al., 2023).



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13722.htm
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Onde fazer um curso que ofereca
certificacdo em primeiros socorros?

- Cruz Vermelha Brasileira - Rio de Janeiro
Site: www.cruzvermelharj.org.br

- SENAC R
Site: www.rj.senac.br

- Bombeiros do Estado do Rio de Janeiro
Site: www.cbmerj.rj.gov.br

- Instituto Nacional de Treinamento de Emergéncias (INTE)
Site: www.intebrasil.com.br

\
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Modulo 2 - RCP
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O que significa a sigla RCP?
Ressuscitagao cardiopulmonar.

Quando as manobras de RCP
devem ser aplicadas?

Quando a pessoa estiver inconsciente e sem
respirar.

Em situacdo de parada cardiorespiratéria
(PCR), o protocolo primario de atendimento
pode ser representado pela mnemonico
“CABD primario” (Gonzalez et al., 2013):

C - checar responsividade e respiracao,
chamar ajuda e iniciar as compressoes
toracicas;

A - abertura das vias aéreas;

B - boa ventilacio;

D - desfibrilagao.

7a\
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Como fazer?

Instrugoes gerais:

a. Posicione a vitima deitada de costas em uma
superficie firme.

b. Coloque uma mé&o sobre a outra com os dedos
entrelacados no centro do peito da vitima (entre os
mamilos).

c. Realize compressdes toracicas (aproximadamente 100
a 120 compressdes por minuto), empurrando forte e
rapido, com profundidade de aproximadamente 5 cm. E
crucial garantir o retorno do térax apos cada
compressdo. No caso de criancas menores de 1 ano,
deve-se fazer a compressao cardiaca com dois dedos
(indicador e médio) de uma das maos, enquanto a outra
segura com suavidade a cabeca. Se o socorrista estiver
com as unhas grandes, deve-se optar por circular o térax
da crianca com as duas maos, realizando as
compressdes com um polegar sobre o outro ou com 0s
polegares lado a lado. Para criangas com um ano ou
mais, deve-se utilizar apenas uma das méaos para
realizar as compressdoes em profundidade de
aproximadamente 4 cm (Lopes, 2022; Brasil, 2003).
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Como fazer?
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Instrugdes gerais (continuagao):

d. Faca a abertura das vias aéreas usando a técnica de
inclinacao da cabeca e elevacao do queixo, evitando que
o rebaixamento da lingua interfira na passagem de ar
pela traqueia. Isso s6 pode ser feito, desta forma, caso
nao haja suspeita de trauma cervical.

e. Intercale a sequéncia de compressodes toracicas com
duas ventilagbes rapidas de 1 segundo cada
(respiragdes boca a boca) se for seguro fazé-lo e vocé
souber. A seguranga esta associada ao uso de
dispositivos de barreira (por exemplo, mascara de RCP
bucal descartavel ou outro dispositivo com valvula
unidirecional). Para o procedimento deve-se fechar bem
as narinas do acidentado, usando os dedos polegar e
indicador da mao que foi colocada anteriormente na
testa do acidentado. Deve-se, entdo, inspirar
profundamente e colocar a boca com firmeza sobre a
boca do acidentado, vedando-a totalmente. Na
sequéncia, sopra-se vigorosamente para dentro da boca
do acidentado, até notar que seu peito esta levantando
(Lopes, 2022; Brasil, 2003; INEM, 2012).
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O que é o DEA? a@
Desfibrilador Externo Automatico - aparelho que
da choque com o objetivo de reverter uma parada
cardiaca.

Se houver um disponivel durante o enfrentamento
de uma parada cardiaca, solicite sua utilizagao o
mais rapido possivel, pois isso aumenta
substancialmente as chances de sobrevivéncia da
vitima.

O DEA é capaz de fazer o diagnéstico automatico
da parada cardiaca, indicando (quando
necessario) a desfibrilagdo (choque). As instrucdes
sdo fornecidas, por exemplo, através de audio e o
equipamento indica, inclusive, quando ha
necessidade de compressdao cardiaca (Lopes,
2022; Schlesinger, 2023a; Schlesinger, 2023b).

Se vocé quer saber mais sobre o uso desse equipamento,
clique na figura abaixo para assistir ao video.



https://youtu.be/3qnIDGsnIgE?si=BT3CXApqw6SJ3Kk6
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Modulo 3 - OVACE
e

O que significa a sigla OVACE?

Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo
Estranho.

Uma pessoa engasgada pode correr sério risco
de morte por conta da possibilidade de bloqueio
da respiracao.

Se a pessoa estiver falando ou gesticulando
para indicar o engasgo, estiver tossindo e
conseguindo respirar, tente acalma-la e
estimule-a a tossir ainda mais, para que a
desobstrucao ocorra.

Se o problema evoluir para uma situagao de
maior gravidade com potencial de ser fatal
(vitima com maos no pescogo, com tosse muito
fraca ou sem capacidade de tossir, incapaz de
falar, com clara dificuldade de respirar, rosto,
labios e maos arroxeados) deve-se utilizar a
tapotagem (percussao ou pancadas nas costas)
e a manobra de Heimlich (Lopes, 2022; Brasil,
2003; INEM, 2012).
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Desobstrucao das vias aéreas de
adultos e criancas com mais de 1 ano

« O socorrista deve se colocar ao lado e
ligeiramente atras do acidentado.

« Inicie uma série de 5 pancadas fortes nas
costas da vitima (entre as espaduas ou
omoplatas) com a mao dominante em
concha, de baixo para cima.

« A outra mao deve ser utilizada para segurar
a pessoa, apoiando-a pelo térax.

(Lopes, 2022; Brasil, 2003; INEM, 2012; Amaral et al., 2023; Habrat, 2022)

S

=

Fonte: Amaral et al., 2023.
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Desobstrucao das vias aéreas de adultos e
criangcas com mais de 1 ano (continuagcao)

« Ndo obtendo sucesso na desobstrucao,
deve-se iniciar a manobra de Heimlich.

« O socorrista deve se posicionar atras da
vitima, envolvendo-a com os bragos e
colocando uma de suas pernas flexionada
entre as pernas da vitima.

« Cerre um dos punhos, mantendo o polegar
de fora, e coloque-o entre o umbigo e o
apéndice xifoide.

« Segure esse punho com a outra mao.

« Aplique uma compressao firme
pressionando para dentro e para cima
(formato de J). Repita rapidamente a
compressdo mais 4 vezes e avalie se a
desobstrucao foi realizada.

- Todo o processo (tapotagem e manobra de
Heimlich) deve ser repetido até que a
desobstrucao seja obtida ou que a vitima
figue desacordada.

(Lopes, 2022; Brasil, 2003; INEM, 2012; Amaral et al., 2023; Habrat, 2022)
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Desobstrucao das vias aéreas de
bebés (criangas com menos de 1 ano)

« Apoie o bebé no brago, com a cabeca em
um nivel mais baixo do que o corpo, tendo o
cuidado de manter a boca do bebé aberta.

« Aplique cinco batidas moderadas com o
“calcanhar” da mao nas costas do bebé, na
regiao entre as escapulas.

- Vire o bebé com a barriga para cima,
mantendo a inclinagao original e a boca
aberta. Inicie 5 compressdes no peito da
crianga (usando dois dedos), logo abaixo da
linha imaginaria tragada entre os mamilos.

- Abra a boca da crianga e tente remover o
corpo estranho com os dedos em pinca
(indicador e polegar), caso consiga
visualiza-lo e perceba que ele esta solto.

« Se isso ndo for possivel, mantenha as
manobras até a chegada do socorro

especializado.
(Lopes, 2022; Brasil, 2003; INEM, 2012; Amaral et al., 2023; Habrat, 2022)

.‘

Fonte: Amaral et al., 2023.
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Desobstrucao das vias aéreas.

OBSERVACOES:

1) Se a vitima (adulto ou crianga com mais de 1
ano) desmaiar, coloque-a no chao ou em uma
superficie rigida, ligue para o SAMU (192) e
realize 30 (para adultos) ou 15 (para criangas
com mais de 1 ano) compressées no térax
como indicado anteriormente nas manobras de
RCP. Em seguida, deve-se abrir a boca da
vitima e, se o corpo estranho estiver visivel e
solto, deve-se tentar remové-lo com os dedos
em pinga (indicador e polegar). O processo
deve ser repetido até a chegada do socorro
especializado.

2) Para obesos e gestantes, as compressoes
abdominais devem ser substituidas por

compressoes toracicas.
(Lopes, 2022; Brasil, 2003; INEM, 2012; Amaral et al., 2023; Habrat, 2022)

Se vocé quer saber mais sobre as manobras para tratar
OVACE, clique na figura abaixo e assista ao video.



https://youtu.be/uImVd4rBlPA?si=NTwWSadMS12o8xNO
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Moddulo 4 - DESMAIO
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s O que é?

- E a perda repentina e temporaria da consciéncia
devido a diminuicdo do fluxo sanguineo no ceérebro
(Brasil, 2003).

Quais sao as causas mais
frequentes de desmaios?

. Hipoglicemia (baixos niveis de agucar no sangue)

. Cansaco excessivo

. Nervosismo intenso

. Emocgdes subitas

. Susto

. Acidentes (principalmente envolvendo forte
hemorragia)

. Dor intensa

. Longa permanéncia em pé

. Alteracao repentina de posicao (a pessoa sentada
ou deitada levanta-se muito rapidamente)

. Ambientes fechados e quentes

. Disritmias cardiacas
(Lopes, 2022; Brasil, 2003)

A
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Quais sao os sintomas?

. Fraqueza f‘

- Suor frio abundante I

- Nausea ou ansia de vomito

. Palidez intensa

. Pressao arterial baixa (pulso fraco)
. Respiracao lenta )

. Extremidades frias

. Tontura o s

. Visao borrada ou escurecimento da visao

Queda

(Lopes, 2022; Brasil, 2003)
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O que fazer?

Ao perceber uma pessoa muito palida, relatando
mal estar, visdo borrada e tontura, procure auxilia-
la colocando-a preferencialmente deitada para
evitar lesbes associadas a uma possivel queda.

Se a pessoa nao estiver respirando, € necessario
iniciar as manobras de RCP.

Se a pessoa estiver respirando, levante suas
pernas cerca de 30 a 40 cm acima do corpo e da
cabeca.

Afrouxe suas roupas e mantenha o ambiente
arejado.

Se houver vomito, lateralize a cabeca, para evitar
sufocamento.

Ao se recuperar, a pessoa deve ser orientada a
permanecer sentada por alguns segundos antes de
se levantar e, caso esteja em jejum, ofereca um
refrigerante ou agua com acgucar.

Se a pessoa ndo recobrar a consciéncia apoés
alguns minutos, ligue para o SAMU (192).

(Lopes, 2022; Brasil, 2003)




Primeiros Socorros - cartilha basica (RCP, OVACE, Desmaio e Convulsao)

Médulo 5 - CONVULSAO
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O que é?

e

- A convulsdo é a contratura involuntaria da musculatura, que
provoca movimentos desordenados. Acontece quando ocorre
uma excitacdo da camada externa do cérebro e, geralmente,
provoca perda de consciéncia (BVS, 2004).

Quais sao as possiveis causas de
uma convulsao?

- Exposicdo a agentes quimicos de poder convulsigeno
(inseticidas clorados e 6xido de etileno) -

- Febre muito elevada associada a processos inflamatérios,
infecciosos ou degenerativos

« Hipoglicemia

 Alcalose

« Erro no metabolismo de aminoacidos (p. ex., leucinose ou
doenca da urina do xarope de bordo)

« Hipocalcemia

« Traumatismo na cabeca.

« Hemorragia intracraniana

- Edema cerebral

« Tumores

- Intoxicagbes por gases, alcool, drogas alucinatérias, insulina
etc.

 Epilepsia ou outras doengas do Sistema Nervoso Central
(Lopes, 2022; Brasil, 2003)

L A
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Quais sao os sintomas?

« Inconsciéncia

« Queda desamparada

« Olhar vago, fixo e/ou revirar os olhos

« Suor

Midriase (pupila dilatada)

Labios cianosados (azulados)

Salivacado abundante (espumar pela boca)
Morder a lingua e/ou labios

Corpo rigido e contragao do rosto

Palidez intensa

Movimentos involuntarios e desordenados
Eliminagdo de urina e/ou fezes (relaxamento
esfincteriano)

Observacao:

Geralmente os movimentos involuntarios e desordenados
duram de 2 a 4 minutos, tornando-se, entdo, menos
intensos a medida que o individuo vai se recuperando
gradativamente. A gravidade e a duragao das convulsdes
podem variar. Apds a vitima se recuperar da convulsao,
costuma haver perda temporaria de memoria.

(Lopes, 2022; Brasil, 2003)
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O que fazer?

. Afaste a vitima de locais potencialmente perigosos (p. ex.,
escadas, portas de vidro, janelas) e remova objetos que
possam trazer perigo para ela (p. ex., pedras, moveis e
oculos).

. Ndo interfira nos movimentos convulsivos, mas tente
assegurar-se de que a vitima nao esta se lesionando,
colocando, por exemplo, uma almofada ou toalha sob sua
cabeca para evitar pancadas no chao.

- Ao término da convulsao (geralmente tem duragao de 1
minuto), verifique se a vitima respira. Caso nao esteja
respirando é preciso realizar as manobras de RCP.

- Afrouxe as roupas da vitima e coloque ela de lado em
posicao lateral de seguranga (PLS), evitando assim a asfixia
por vémito ou secregdes.

Observacao:

quando passar a convulsdo, manter a vitima deitada até que ela
tenha plena consciéncia e autocontrole. Se a vitima convulsionar
mais de uma vez, se a convulsao durar mais de 5 minutos, se
for uma mulher gravida ou se a vitima ndo acordar em até 10
minutos apds a convulsao, ligue para o SAMU (192).

(Lopes, 2022; Brasil, 2003)
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Os primeiros socorros sao definidos como a agao de prestar
cuidado a uma pessoa acidentada, com lesdes leves,
moderadas, graves ou até mesmo com risco iminente de
morte (Gomes, 2021). Esse cuidado pode ser realizado por
qualquer pessoa que tenha conhecimento em primeiros
socorros, sendo profissional da area da saude ou ndao, com o
objetivo de diminuir, cessar a dor ou evitar o agravamento da
situagcao antes que a assisténcia médica seja possivel (Neto
et al., 2017). As situacdes que demandam acgdes de primeiros
socorros sao observadas com frequéncia em locais de
trabalho, ambientes escolares, no transito e em varios outros
contextos, inclusive naqueles onde sao desenvolvidos
projetos sociais esportivos.

Os profissionais responsaveis pelas atividades fisicas e
praticas corporais realizadas em projetos sociais esportivos
tém grande responsabilidade, pois a natureza desse trabalho
envolve a possibilidade de acidentes capazes de causar
lesbes no publico atendido. Tais profissionais estao sujeitos
aos estatutos legais que regem a prestagao de socorro e,
caso se omitam, podem sofrer processos penais,
respondendo pelas consequéncias dessa omissao.
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Esses profissionais também n&o devem realizar acgoes
que cabem aos profissionais médicos, enfermeiros ou
que estejam acima de seu nivel de treinamento. Se néo
estiverem capacitados para agir de forma eficiente e
segura, poderdo agravar a situacao das vitimas antes
que o atendimento médico ocorra e, por isso, também
poderao responder judicialmente.

Dessa forma, fica clara a necessidade de promover
capacitagbes em primeiros socorros para 0S
profissionais que atuam nesses projetos esportivos. SO
assim poderdo agir adequadamente durante essas
situacbes agudas relacionadas a acidentes em seu
ambiente de trabalho, reconhecendo e mitigando os
potenciais fatores de risco desses acidentes.
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