
 

Informações gerais:  

 
Doença endócrina de maior ocorrência na 
prática clínica. Sua característica principal 
é a hiperglicemia crônica (nível elevado de 
açúcar no sangue).  
 
Está associada a problemas na ação do 
hormônio insulina e a alterações do padrão 
fisiológico de produção e secreção desse 
hormônio. Esse hormônio é produzido pe-
las células beta do pâncreas.  
 

O diabetes mellitus tipo II desenvolve-se 

de forma mais comum em pessoas acima 

dos 40 anos de idade, que começam a 

sofrer de resistência à insulina. A obesida-

de é o pr incipal fator  de r isco não gené-

tico associado a essa doença.  

Diabetes mellitus tipo II  
Diagnóstico: 
  
 
 - Glicemia em jejum de 8 horas: 

 
         
 
 
 - Glicemia casual: 

 
 
 
 

- TOTG (Teste Oral de Tolerância à Glicose) 

*Diabetes a ser confirmado por novo exame em outro dia. 

70 – 99  
mg/dL 

Referência de normalidade. 

100 – 125  
mg/dL 

Fazer exame para investigar  
diminuição de tolerância à glicose. 

≥ 126  
mg/dL 

Diabetes a ser confirmado por novo 
exame em outro dia. 

Não há necessidade de jejum de 8 horas. Indivíduo já 
deve apresentar os sinais e sintomas característicos da 
doença. 

≥ 200  
mg/dL 

Diabetes a ser confirmado por novo 
exame em outro dia. 

Há necessidade de um jejum de 8 horas e da ingestão 
de 200 – 300 mL de solução de glicose a 0,25 g/mL 
(isso representa uma carga de glicose de 50 g – 75 g) 
Interpre-

tação 
Normal Tolerância  

diminuída à  
glicose 

Diabetes 
mellitus 

Glicose 
2 hs 

Até 139 
mg/dL 

140 – 199  
mg/dL 

≥ 200  
mg/dL* 

Sintomas:  
 
- Poliúria  
 
 
 
 
 
  
 
 
- Polidipsia  
 
 
 
 
 
 
 
- Polifagia  
  
 

 

 

 

 

Pessoa urina com 
frequência 

Sede aumentada 
e aumento da 
ingestão de  
líquidos 

Apetite aumentado 

Massa (Peso)  =  _______ kg   Altura = _________ m 
 
IMC = _______    Percentual de gordura = _______% 
 
Glicemia casual = _______mg/dL   Idade = ____anos 
 
Sexo: (   ) masculino; (   ) feminino; (   ) outro  
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Tratamento: 
 
- Tradicional 

 O tratamento deve ser realizado de acordo com 
as indicações de uma equipe multidisciplinar como, por 
exemplo, médico endocrinologista, nutricionista, profis-
sional de educação física etc.  
 

 * Controle dietético;  
  
 
 
* Atividade física;  
 
 
É preciso atenção especial ao aluno diabético. 

Sua glicemia deve estar controlada e precisa ser monito-
rada para evitar situações extremas (hiperglicemia ou 
hipoglicemia). As atividades devem ser desenvolvidas 
com meias e calçados apropriados. Os pés e pernas de-
vem ser verificados sempre em busca de lesões.  

  
* Uso de hipoglicemiantes orais;  
  
 
 
*Uso de insulina exógena;  
 
 
 
 *Transplante de pâncreas ou de pâncreas e rins. 
  
 

 
 
Tratamento: 

 
- Alternativo 
*Cirurgias do trato gastrointestinal; 
 

 *Uso de diferentes plantas medicinais capazes 
de promover um bom controle da glicemia do indivíduo 
(p. ex.: carqueja, pata-de-vaca, abajerú, canela etc). 
   
(É PRECISO CAUTELA - POTENCIAL TÓXICO) 
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